
Mittagessen in der GTS vom 14.09. bis 18.09.2026

Montag vegetarisches Gericht Fleischgericht Allergene
14.09.2026

Kartoffeln mit Lauch- Köttbullar vom Geflügel mit glutenhaltiges Getreide
Karotten-Bohnen-Gemüse Reis, dazu Tomatensauce (Weizen), Sellerie, Senf,

dazu Joghurtdip Milch (einschließlich
Laktose)

Dessert Obst

Dienstag vegetarisches Gericht Fleischgericht
15.09.2026

Erbsencremesuppe mit
Croutons
Milchreis mit Beerengrütze

Dessert Obst

Mittwoch vegetarisches Gericht
16.09.2026

Spaghetti Napoli mit
Tomatensauce, dazu
geriebener italienischer
Hartkäse

Fleischgericht

Dessert Obst

DonnerstagvegetarischesGericht Fleischgericht
17.09.2026

Vollkornnudeln mit Kürbis- Hähnchengeschnetzeltes
sahnesauce und mit Wurzelgemüse in

geriebenem Gouda Rahm und Spätzle

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht
18.09.2026

Fleischgericht

Lasagne vom Rind mit
Karottensalat

Dessert Naturjoghurt

Allergene

Schalenfrüchte (Erbsen),
Milch (einschließlich
Laktose), Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschließlich Laktose),
Farbstoff

Allergene

Eier, glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Sellerie,
Milch (einschließlich
Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschließlich Laktose),
Sellerie



Mittagessen in der GTS vom 21.09. bis 24.09.2026

Montag
21.09.2426

vegetarisches Gericht Fleischgericht

Dienstag
22.09.2026

Mittwoch
23 09 2026

Dampfkartoffeln mit
Kräuterquark und

Gurkensalat

Cevapcicivom Geflügel
mit Reis und
Tomatensauce

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Senf,

Milch (einschließlich
Laktose), Schalenfrüchte
(Erbsen), Sojabohnen,
Sesamsamen, Eier

AIIergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose),
Eier

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschließlich Laktose),
Sellerie

Allergene

Eier, glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Sellerie,
Milch (einschließlich
Laktose)

Dessert Obst

vegetarisches Gericht Fleischgericht

Gemüse-Linsen- Hähnchenbrust mit
Bolognese mit Vollkornreis Knöpfle und Bratensauce
dazu Blattsalat und
Joghurtdressing

Dessert Obst

vegetarisches Gericht Fischgericht

Tomatencremesuppe
Pancakes mit Apfelmus

Dessert Obst

Donnerstag vegetarisches Gericht
24.09.2026

Vollkornnudeln mit
Kaisergemüse aus
Karotten, Brokkoli und
Blumenkohl und
Tomatensauce

Fleischgericht

Hähnchennudeln mit
Bolognese vom Rind und
geriebenem Gouda

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht Fleischgericht
25.09.2026

paniertes Schnitzel vom
Geflügel mit Rahmsauce
und Spätzle

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschließlich Laktose),
Sellerie

Dessert Obst


