
Mittagessen in der GTS vom 19.01. bis 23.01.2A26

Montag vegetarlsches Gericht Fleischgericht Allergene
19.01.2026

schwäbische Linsen mit
Wurzelgemüse, dazu
Spätzle und Saitenwurst
vom Geflügel

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Eier,
Phosphat, Konservierungs-
stoff, Nitrat

Dienstag
2ü Ci 2!26

Freitag
23.01.2026

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Vollkornnudeln mit
mediterranem Gemüse in
Tomatensauce

Fleischgericht

Hähnchengulasch mit

Karottenwürfeln, dazu
Kartoffeln

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Allergene

Eier, glutenhaltiEes
Getreide (Weizen), Milch
(einschließlich Laktose),
Sellerie, Phosphat

Eessert Obst

Mittwocir vegetarlschesGericht
21 41 2C2ö

Gemüseiasagne mit

Karottensalat

Dessert Obst

Donnerstag vegetrisches Gericht
22 41 2A28

Rahmspinat mit Salz-
i<artoffeli': und ein Ei

Dessert Obst

Fleischgericht

Cilli con Carne vom Rind
mit Mais, Kidneybohnen
und Paprika, dazu ein
Brötchen

Fleischgericht

Tortellini mit Rindfleisch-
füllung und Geflügel-
schinken-Sahnesauce,
dazu Chinakohl und
Italian Dressing

Fischgericht

A!lergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschließ-
lich Laktose), Eier, Sellerie

AIIergene

Eier, glutenhaitiges

Getreide iWeizen), Milch
(einschließl!ch Laktose),
Sellerie

vegetarisches Gericht

Brokkolicremesuppe
Kaiserschmarrn ohne
Rosinen mit Apfelmus

Dessert Obst



FdEttagessen In der GTS vom 26.01. bis 30.01 .2026

&fiontag vegetanisches Gericht Fleischgericht Allergene

:6 ü'1 2ü26
Tcmatencrernesuppe
Grießbrei unci Apfelmus

Dessert Obst

üienscag vegetarEsches Gerichct Fleischgericht
27 A1.2*2ö

Clrlil sin Carne rnit

Paprika, Mais uno KidneY-

3ünnen, dazu Vollkornreis
unc Gurkensaiat

Dessert Obst

Mittwoch vegetanisches Gerlcht
:3 t1 2C2e

Val!kornknöpfle rnit

Tarnaten-Gern üsesauce
aus Bi'okkoii, Slumenkoh!

i;nd Karotten

Dessert Cbst

Donsrerstag vegetrisches Genicht
29.A1 2A26

ltfrini Ravioli rnii Tomaten-
fullung, dazu Basiltkum-
cäi i^ö

3C.ü1.2ü2fi

Dessert Mini Kuchen

Fleischgericht

Penne mit Geflügel-
schinken-Sahne-Sauce

Gyi"os von, Geflügel mii
Tomatenreis und

Joghurtdip

g lutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Seilerie,
Phospai

Allergene

Eier, glutenhaltiges

Getreide (Weizen, Dinkel),

Sellerie, Milch (einschließ-

lich Laktose), Phosphat

glutenhaltiges Getreide:
(Weizen), Sellerie, Milch

(einschließlich l-aktose

Dessert Cbst

Freltag vegetarisches Gericht Fleischgericht

Fisehgericht Allergene

Fischfrikade!ie mii giuienhaitiges Getreice

Kartoffeipüree und Erbsen (Weizen), Mlich (einschließ-

lich Lakiose), Sellerie, Eier,

Fisch, Schaienfrüchte
(Erbsen)

Allergene


