
lWlttagessen in der GTS vom 17.11. bis 21.11.2025

fuicntag vegetarlsches Gericht Fleischgericht
17 .4,1.2425

Tornatenci'emesuppe
Grießbrei mit Apfelmus

Dessert Obst

vegetarisches Gericht Fleischgericht

Chili sin Carne mit
Paprika, lVlais uno Kidney-
bcnnen, dazu t/ollkor'nreis

und Gurkensalat

Eessert Obst

vegetarisches Gericht Fleischgericht

A!lergene

g lutenhaltiges Getreide:
Weizen,Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose),
Eier

Allergene

glutenhaltiges Getre,de:
Weizen, Seilerie, Phcsohat

AIIergene

g lutenhaltiges Getreide:
(Weizen, Dinkel), Eier,

Sellerie, N/ilch (einschließ-
lich Laktose), Phosphat

AlEergene

glutenhaliiges Getreide
(Weizen) lVIiich (ein-

schliießiich Laktose), Fier,

Sellerie, Fisch, Schalen-
füchte (Erbsen)

Dienstag
a r. - a d^aflö. I t.lüZO

fuliiiw*ch
Ä- Aa i^?t-tY. i i.zJl3

Voilkornknöpfle mit
Tomaterr-Gemüsesauce
aus Brokkcii, B!urnenkohl
und Karotten

Desse rt Cbsi

üonnenstag vegetrisehes Gerieht
tu. I t.tut3

Min! Ravroli mit Tomaten-
fuiiung, dazu Basilikun:-

Penne mit Geflügel-
Sahne-Sauce

Fischgericht

Fischfrikadelle mit
Kadoffelpüree und
Erbsen

üessert Cbst

Freit*g vegetanisches Gericht
z i. ; 1./u/3

Dessert Obst

Fleischgericht Allergene

Gyros vom Geflügel mit glutenhaltiges Getreide
Tomatenreis und Joghurt- (Weizen), Sellerie, Milch
Dip (einschließlich Laktose)



IVTittagessen in der GTS vom 24.11. bis 28.11.2A25

fulor:tag vegetarisches Gericht
lq. t t.zuti

Kartoffelgnocchi nnit

Gemüseragout aus
Tucchini, Aubergine,
Paprika und Zwiebel

Fleischgericht

Dessert Obst

l'egetarisches Gericht

Voiikornnudeln mit

Faprikasauce und
Karottensaiat

Dessert Obst

vegeiarisches Gericht

: oruelrini rnit Genruse-
iiii.;ng und Basiiixurn-
sauce, dazu Biattsaiai
unC Joghurt-Dressing

Fleischgericht

Fleischgericht

Geflügelfrikadelle mit
Spätzle und Bratensauce

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
(Weizen), Eier, Miich
(einschließlich Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
(\flJelzen), Miich (einschileß-
iich Laktose), Eier, Senf,
Seilerie

Allengene

gl utenhaltiges Getreicle
(Weizen), Milch {ein-
schiließlich Laktose), Erer,

Se!!erie,

Allergene

giuienhaitiges Getrerde
(Weizen) Seilerie. Fier.

Schalenfrüchte (Ei'bsen)

Dienstag
2s.11.2ü25

Mittwoch
26.11.2025

Dessert Obst

Sonneg'stag vegetrisches Gericht F!eischgericht
!-i.'. 1.lt)/)

Ge ni ü secre i,"resu ppe a us

Srcxkoii Karotten und
tsiumenkohl
Pfannkuchen nnit Apfelmus

Sesse rt Obst

ä rai*an

28 1i 2A25
vegetarisches Gericht Fleischgericht

Genrusebäilchen aus
Frbsen und [t4ais, dazu
Reis unci Tomatensauce

Dessert Fruchtjoghurt Banane



Mittagessen in der GTS vom 01.12. bis 05.12.2A2s

Itilontag vegetarisches Gericht Fleischgericht
ai.i2 2c25

Kartoffeitaschen gefülli mit
ir-ischkäse . dazu Kaiser-
nam,iSg aus Br"ckkoli
Blumenkohi und Kar'otte
in Rahm

Dessert Obst

Bienstag vegetariscäres Gericht Fleischgericht
02 i2 2025

Höi'nchennudeln mit
Tomatensauce und
Karcttensalat

Dessert Obst

iulltt*veeh vegetarisches Gericht
-1.1 a^ 

^n^FJJ. i L,LALJ

Käsespätzie mit Gouda
ciazu Gurkensaiat

Allergene

glutenhaltiges Getreider
(Weizen), Eier, Milch
(einschließlich Laktose)

Allergene

Geflügelfrikadelle mit Reis glutenhaltiges Getreide
und Bratensauce, dazu (Weizen), Eier, Sellerie
Blattsalat und ltalian
Dressing

F!eischgericht Allergene

Hähnchengulasch mit
Karottenwürfeln, dazu
Kartoffeln

glutenhaltiges Getreide:
(Weizen), Milch (einschließ-
lich l-aktose), Eier, Sellerie

Dessert Obst

Domnerstag vegetrEsches Gericht
4A id a6aF
J4+. il.ltrZ3

B I u men koh lcrernesu ppe

Gerrnknodel gefüllt mit
Pfiaumen, cazu
Vaniiiesauce

Fischgericht

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht Fleischgericht
aE i2 )r\)r,

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (ein-
schlließlich Laktose), Eier,
Sellerie

Allergene

Cordon Bleu vom Geflügel glutenhaltiges Getreide
gefüllt mit Geflügel- (Weizen), Sellerie, Eier,
schinken und Emmentaler Milch (einschließlich
dazu Spätzle und Laktose)
Rahmsauce

Dessert Waldfruchtdessert


