Mittagessen in der GTS vom 17.11. bis 21.11.2025

Montag vegetarisches Gericht  Fleischgericht Allergene
17.11.2025
Tomatencremesuppe glutenhaltiges Getreide:
Griel3brei mit Apfeimus Weizen,Sellerie, Milch
(einschliellich Laktose),
Eier

Dessert Obst

Dienstag  vegetarisches Gericht  Fleischgericht Allergene

18.11.2025
Chili sin Carne mit glutenhaltiges Getreide:
Paprika, Mais und Kidney- Weizen, Sellerie, Phosphat

bohnen, dazu Volilkornreis
und Gurkensalat

Dessert Obst

Mittwoch  vegetarisches Gericht  Fieischgericht Allergene

16.11.2025
Vollkornknédpfle mit Penne mit Gefligel- glutenhaltiges Getreide:
Tomaten-Gemiisesauce Sahne-Sauce (Weizen, Dinkel), Eier,
aus Brokkoli, Blumenkohl Sellerie, Milch (einschlieR-
und Karotten lich Laktose), Phosphat

Dessert Obst

Donnerstag vegetrisches Gericht Fischgericht Allergene

20.11.2025
Mini Ravioli mit Tomaten- Fischfrikadelle mit glutenhaltiges Getreide
fillung, dazu Basilikum-  Kartoffelpliree und (Weizen), Milch (ein-
sauce Erbsen schilieRlich Laktose), Eier,

Sellerie, Fisch, Schalen-
flchte (Erbsen)

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht  Fleischgericht Allergene

21.11.2025
Gyros vom Geflugel mit  glutenhaitiges Getreide
Tomatenreis und Joghurt- (Weizen), Sellerie, Milch
Dip (einschliellich Laktose)

Dessert Obst



Mittagessen in der GTS vom 24.11. bis 28.11.2025

Montag
24.11.2025

Dienstag
25.11.2025

Mittwoch
26.11.2025

Donnerstag
27.11.2025

Freitag
28.11.2025

vegetarisches Gericht  Fleischgericht

Kartoffelgnocchi mit
Gemduseragout aus

Zucchini, Aubergine,
Paprika und Zwiebel

Dessert Obst

vegetarisches Gericht  Fleischgericht
Volikornnudeln mit

Paprikasauce und

Karottensalat

Dessert Obst

vegetarisches Gericht  Fleischgericht
Tortellini mit Gemuse-
fallung und Basilikum-
sauce, dazu Blattsalat
und Joghurt-Dressing

Dessert Obst

vegetrisches Gericht Fleischgericht
Gemusecremesuppe aus

Brokkoli, Karotten und

Blumenkoh

Pfannkuchen mit Apfelmus

Dessert Obst
vegetarisches Gericht  Fleischgericht
Gemisebaélichen aus

Erbsen und Mais, dazu

Reis und Tomatensauce

Dessert Fruchtjoghurt Banane

Gefllugelfrikadelle mit
Spatzle und Bratensauce

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
(Weizen), Eier, Milch
(einschliellich Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
(Weizen), Milch (einschliel3-
lich Laktose), Eier, Senf,
Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (ein-
schilieBlich Laktose), Eier,
Sellerie,

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Eier,
Schalenfriichte (Erbsen)



Mittagessen in der GTS vom 01.12. bis 05.12.2025

Montag vegetarisches Gericht  Fleischgericht Allergene

01.12.2025
Kartoffeltaschen geflllt mit glutenhaltiges Getreide:
Frischkase, dazu Kaiser- (Weizen), Eier, Milch
gemuse aus Brokkoli, (einschliel3lich Laktose)
Blumenkoh! und Karotte
in Rahm

Dessert Obst

Dienstag  vegetarisches Gericht  Fieischgericht Allergene
02.12.2025
Hoérnchennudeln mit Geflugelfrikadelle mit Reis glutenhaltiges Getreide:
Tomatensauce und und Bratensauce, dazu (Weizen), Eier, Sellerie
Karottensalat Blattsalat und Italian
Dressing
Dessert Obst
Mittwoch  vegetarisches Gericht  Fleischgericht Allergene
03.12.2025
Kasespatzle mit Gouda,  Hahnchengulasch mit glutenhaltiges Getreide:
dazu Gurkensalat Karottenwirfeln, dazu (Weizen), Milch (einschlieR-
Kartoffeln lich Laktose), Eier, Sellerie

Dessert Obst

Donnerstag vegetrisches Gericht Fischgericht Allergene

04.12.2025
Blumenkohlcremesuppe glutenhaltiges Getreide
Germknédel geflilt mit (Weizen), Milch (ein-
Pflaumen, dazu schllieBlich Laktose), Eier,
Vanillesauce Sellerie

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht  Fleischgericht Allergene

05.12.2025
Cordon Bleu vom Gefliigel glutenhaltiges Getreide
gefullt mit Geflugel- (Weizen), Sellerie, Eier,
schinken und Emmentaler Milch (einschlieRlich
dazu Spatzle und Laktose)
Rahmsauce

Dessert Waldfruchtdessert



