Mittagessen in der GTS vom 08.12. bis 12.12.2025

Montag
08.12.2025

Dienstag
09.12.2025

Mittwoch
10.12.2025

Donnerstag
11.12.2025

Freitag
12.12.2025

vegetarisches Gericht
Kartoffeln mit Lauch-
Karotten-Bohnen-Gemise

dazu Joghurtdip

Dessert Obst
vegetarisches Gericht
Volikornnudeln mit Kirbis-

sahnesauce und
geriebenem Gouda

Dessert Obst
vegetarisches Gericht
Gemusefrikadelle mit
Rahmkohlrabi und
Vollkornreis
Dessert Obst
vegetrisches Gericht

Gemuselasagne mit
Karottensalat

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Dessert Naturjoghurt

Fleischgericht
Kéttbullar vom Gefligel

mit Reis, dazu
Tomatensauce

Fleischgericht
Hahnchengeschnetzeltes

mit Wurzelgemse in
Rahm und Spatzle

Fischgericht

Fleischgericht

Chili con carne vom Rind
mit Mais, Kidneybohnen
und Paprika, dazu ein
Brétchen

Fieischgericht

Lasagne vom Rind mit
Karottensalat

Allergene

Sellerie, Milch (einschliel3-
lich Laktose), glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Senf

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen, Dinkel),
Sellerie, Milch (einschliel3-
lich Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Farbstoff,
Miich (einschliel¥lich

Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (ein-
schilieBlich Laktose), Eier,
Sellerie, Phosphat

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Milch
(einschlief3lich Laktose),
Sellerie



Mittagessen in der GTS vom 15.12. bis 19.12.2025

Montag
15.12.2025

vegetarisches Gericht

Tomatencremesuppe
Pancakes mit Apfeimus

Dessert Obst

Dienstag
16.12.2025

vegetarisches Gericht

Gemdise-Linsen-

Bolognese mit Volikornreis

dazu Blattsalat und
Joghurt Dressing

Dessert Obst

Mittwoch
17.12.2025

vegetarisches Gericht

Dampfkartoffeln mit
Krauterquark und
Gurkensalat

Dessert Obst

Donnerstag
18.12.2025

vegetrisches Gericht

Volilkornnudeln mit Kaiser-
gemuise aus Karotten,
Brokkoli und Blumenkohl
und Tomatensauce
Dessert Obst

Freitag
19.12.2025

vegetarisches Gericht

Dessert Obst

Wir wiinschen allen erholsame Ferien, schone Weihnachten und ein gesundes und gliickliches

Neues Jahr.

Fischgericht

Fleischgericht

Fieischgericht

Cevapcici vom Geflugel
mit Reis und Tomaten-
sauce

Fieischgericht

Hérnchennudeln mit
Bolognese vom Rind und
geriebenem Gouda

Fleischgericht

paniertes Schnitzel vom
Geflugel mit Rahmsauce
und Karottensalat

1. Schuitag ist Mittwoch, der 07.01.2026

Allergene

Sellerie, Milch (einschlief3-
lich Laktose), glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Eier

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschlieBlich Laktose)

Allergene

Milch (einschlieRlich
Laktose), Sellerie, Schalen-
frichte (Erbsen), Soja-
bohnen, Senf, Sesam-
samen, Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Milch
(einschliel3lich Laktose)



Mittagessen vom 05.01. bis 09.01.2026

Montag vegetarisches Gericht  Fleischgericht
05.01.2026

Ferien

Dessert

Dienstag  vegetarisches Gericht  Fleischgericht
06.01.2026
Feiertag

Dessert

Mittwoch  vegetarisches Gericht  Fleischgericht
07.01.2026
Erbsencremesuppe mit Bratwurst vom Geflugel
Croutons mit Kartoffeln und
Milchreis mit Beerengriitze Bratensauce

Dessert Obst

Donnerstag vegetrisches Gericht Fischgericht
08.01.2026

Gemusefrikadeile mit

Rahmkohlrabi und

Vollkornreis

Dessert Obst
Freitag vegetarisches Gericht  Fleischgericht
09.01.2026

Lasagne vom Rind mit
Karottensalat

Dessert Naturjoghurt

Allergene

Allergene

Ailergene

Schalenfriichte (Erbsen),
Milch (einschliellich
Laktose), Sellerie, gluten-
haltiges Getreide (Weizen),
Senf

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Farbstoff,
Milch (einschlieRlich Laktose)

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Milch
(einschliellich Laktose),
Sellerie



Mittagessen in der GTS vom 12.01. bis 16.01.2026

Montag
12.01.2026

Dienstag
13.01.2026

Mittwoch
14.01.2026

Donnerstag
15.01.2026

Freitag
16.01.2026

vegetarisches Gericht

Tomatencremesuppe
Pancakes mit Apfelmus

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Gemdiise-Linsen-

Bolognese mit Vollkornreis

dazu Blattsalat und
Joghurt Dressing

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Dampfkartoffeln mit
Krauterquark und
Gurkensalat

Dessert Obst

vegetrisches Gericht
Vollkornnudeln mit Kaiser-
gemuUse aus Karotten,
Brokkoli und Biumenkohl
und Tomatensauce
Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Dessert Obst

Fleischgericht

Fleischgericht

Fleischgericht

Cevapcici vom Geflugel
mit Reis und Tomaten-
sauce

Fieischgericht

Hérnchennudeln mit
Bolognese vom Rind und
geriebenem Gouda

Fleischgericht

paniertes Schnitzel vom
Gefligel mit Rahmsauce
und Spatzle

Allergene

Sellerie, Miich (einschliel-
lich Laktose), glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Eier

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Miich
(einschliel3lich Laktose)

Allergene

Schalenfriichte (Erbsen),
Milch (einschlieflich
Laktose), Sellerie, gluten-
haltiges Getreide (Weizen),
Senf

Allergene

glutenhaitiges Getreide
(Weizen), Eier, Farbstoff,
Milch (einschlielich Laktose)

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Milch
(einschliellich Laktose)



