
Mittagessen in der GTS vom 08.12. bis 12.12.2A25

Montag vegetarisches Gericht Fleischgericht
08.12.2025

Kartoffeln mit Lauch- Köttbullar vom Geflügel
Karotten-Bohnen-Gemüse mit Reis, dazu
dazu Joghurtdip Tomatensauce

Dessert Cbst

ü!enstag vegetarisehes Gericht Fleischgericht
*§t.'rZ 2ü25

Voiikornnudein mit Küi'bis- Hähnchengeschnetzeltes
sahnesaurce und mit Wurzelgemüse in
geriebenem Gouda Rahrn unci Spätzle

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Gemüsefrikadelle mit
Rahmkohlrabi und
Vollkornreis

Fischgericht

Fleischgericht

Chili con carne vom Rind
mlt Mais, Kidneybohnen
und Paprika, dazu ein
Brötchen

Allergene

Sellerie, Milch (einschließ-
lich Laktose), glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Senf

AIIergene

Eier, glutenhaltiges

Getreide (Weizen, Dinkel),
Sellerie, Milch (einschließ-
lich Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Farbstoff,
Milch (einschließlich
Laktose)

Allergene

g lutenhaltiges Getreide
(Weizen), Miich (ein-
schlließlich Laktose), Eier,
Sellerie, Phosphat

!Mittusae h

14 12 2A25

Dessert Obst

Donnerstag vegetrisches Gericht
11.1,2.2ü25

Gemüseiasagne mit
Kaiottensaiat

Freltag
12 i2 2C25

Dessert t§aturjoghurt

*essent übst

vegetarisches Gericht F!eischgericht

Lasagne vom Rind mit
Karottensalat

Allergene

Eier, glutenhaltiges

Getreide (Weizen), Milch
(einschließlich Laktose),
Sellerie



Mlittagesseru in der GTS vom 15.12. bis 19.12.2A25

llfiomtag vegetarisches Gericht
15 12 2J25

Tonratencremesuppe
Pancakes mit Apfelmus

Fischgericht

Dessert Obst

*ienstag vegetarisches Gericht F!eischgericht
tic.'l z züt3

Genrüse-Linsen-
Boiognese rnit Vollkornreis
dazu Blattsalat und

-ioEhurt Dressing

Dessert Obsi

FElitt'*.roch vegetarisches Genicht
i7.i2.2J25

Dampfkartoffeln mit
Kräuterqua:'k und
Gurkensaiat

Fleischgericht

Cevapcici vom Geflügel
mit Reis und Tomaten-
SAUCE

Allergene

Sellerie, Milch (einschließ-
lich Laktose), glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Eier

Allergene

g lutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose)

AIIergene

Milch (einschließlich
Laktose), Sellerie, Schalen-
früchte (Erbsen), Soja-
bohnen, Senf, Sesam-
samen, Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Dessert Obst

*oa:nes"stag vegetrisehes Gericht Fleischgericht
18.12.2ü25

Voiikornnudeln mit Kaiser- llörnchennudeln mit
gemüse aus Karotten, Boiognese vom RinC und
Brokkol! und Blumenkohl geriebenem Goucja
.;nci Tomatensauce

üessert Cbst

Freliag vegetaris*'res Genicht
a; 1, ai^!1q

Fleischgericht

paniertes Schnitzel vom
Geflügel mit Rahmsauce
und Karottensalat

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Milch
(einschließlich Laktose)

Dessert Obst

Wir wünschen allen erholsante Ferien, schöne Weihnachten und ein gesundes und glückliches
Neues Jahr.
t" Schultag ist Mlttwoch, der 07.01.2026



§L/Eittagessen vom 05.01. bis 09.01 .2026

MontaE vegetarisches Gericht
05 üi 2c26

Fere en

Fleischgericht

Dessert

Dienstag vegetarisches Gericht
ü6 ü1 2025

Feientag

Fleischgericht

Dessert

fWittwoch vegetarisches Gericht Fleischgenicht
i7.ti.?c2ä

Erbsencremesuppe mit Braiwurst vom Geflügel
Ci'cr-rtons mit Kartoffeln und
Milchreis nrit Beerengrütze Bratensauce

Dessert Obst

ü.*nnerstag vegetrisches Gericht
08.0i.2c26

Gen"r üsefri kadei ie m it

Ranmkohirabi und
\r'c!!kornreis

Fischgericht

Dessert Obst

Freltag vegetarisches Gericht
^n 

,4,  
^^^'JYJ-a i.lJlC

Fleischgerlcht

Lasagne vom Rind mit
Karottensalat

Dess*rt Naturjcghurt

Allergene

AIIergene

Ailergene

Schalenfrüchte (Erbsen),
Milch (einschließlich
Laktose), Sellerie, gluten-
haltiges Getreide (Weizen),
Senf

AIIergene

gi,itenhaitiges Geireice
(Weizen), Eier, Farbstoff,
h4iieh (elnschließ!ich Laktosei

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Milch
(einschließlich Laktose),
Sellerie



tulittagessen in der GTS vom 12.A1. bis 16.01 "2A2G

Montag vegetarisclres Geric?rt Flelschgericlrt
12 41 2ü26

TomaiencremesLippe
Pancakes rn it Apfe! rrr us

Dessert Obst

vegetarEschres Gericht Fle!schgericht

Ger,tüse-Linsen-
Bclognese mit Voilkornreis
dazu Biattsaiat und

-toghurt Dressing

Dessert Obsi

Allergene

Sellerie, Milch (einschließ-
lich Laktose), glutenhaltiges
Getreide (Weizen), Eier

Al!ergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose)

Aälergene

Schalenfrüclite (Frbsenl.
lVlilch (einschließlicn

Laktose), Seilerie, giuten-
haltrges Getreide (Weizen),
Qcnf,

Allergene

glutenhaitiges Getreide
(Weizen), Eier, Farbstoff,
Milch (einschließlich Laktose)

Di*=:*,stag
a4 At 4dai
i J,w I .LVLV

Mittwoch vegetarischesGericht
14.01 2026

Darnpfkartoffeln mit
Kräuterquark und
Gurkensalat

Fleischgericht

Cevapcici vom Geflügel
mit Reis und Tomaten-
sauce

Dessert Obst

Soa:nerstag vegetrisches Gericht Fleischgericht
i 5.t: .2C2S

Vo!lkornnuciein mli Kaiser- i-iörnchennudeln nrit
gernüse aus Karotten, Bolognese vom Rind und
tsrokkoli und Blumenkohi geriebenem Gouda
unC Tomatensäuce

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht Fleischgericht
'15 ü1 2C26

paniertes Schnitzel vom
Gefiügel mit Rahmsauce
und Spätzle

Dessert Obst

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Vt'eizen), Miich
(einschließlich Laktose)


