Mittagessen in der GTS vom 13.10. bis 17.10.2025

Montag
13.10.2025

vegetarisches Gericht

Kartoffelgnocchi mit
Gemuiseragout aus

Zucchini, Aubergine,
Paprika und Zwiebel

Dessert Obst

Dienstag
14.10.2025

vegetarisches Gericht

Vollkornnudeln mit
Paprikasauce und
Karottensalat

Dessert Obst

Mittwoch
15.10.2025

vegetarisches Gericht

Tortellini mit GemUse-
fullung mit Basilikum-
sauce, dazu Blattsalat und
Joghurt-Dressing

Dessert Obst

Oonnerstag
16.10.2025

vegetrisches Gericht

Gemiisecremesuppe aus
Brokkoli, Karotten und
Blumenkohl
Pfannkuchen mit
Apfelmus
Dessert Obst
Freifag
17.10.2025

vegetarisches Gericht
Gemuiseballchen aus
Erbsen und Mais, dazu

Reis und Tomatensauce

Dessert

Fleischgericht

Fleischgericht
Hahnchenbrust mit

Kartoffeln und
Paprikasauce

Fleischgericht

Geflugelfrikadelle mit
Spéatzle und Bratensauce

Fleischgericht

Fieischgericht

Fruchtjoghurt Banane

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschlief3-
lich Laktose)

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen, Dinkel),
Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschliel3-
lich Laktose), Eier, Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschliel3-
lich Laktose), Eier,
Schalenfrichte (Erbsen)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Schalen-
friichte (Erbsen), Sellerie



Mittagessen in der GTS vom 20.10. bis 24.10.2025

Montag
20.10.2025
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Mittwoch
22.10.2025

Donnerstag
23.10.2025

Freitag
24.10.2025

vegetarisches Gericht

Karatoffeltaschen gefullt
mit Frischkdse, dazu
Kaisergemuse aus
Brokkoli, Blumenkohl! und
Karotten in Rahm

Dessert Obst
vegetarisches Gericht
Hérnchennudeln mit

Tomatensauce und
Karottensalat

Dessert Obst
vegetarisches Gericht
Kasespéatzle mit Gouda,

dazu Gurkensalat

Dessert Obst
vegetrisches Gericht
Blumenkohlcremesuppe
Germknddel gefillt mit

Pflaumen, dazu
Vanillesauce
Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Dessert

Fleischgericht
Mini-Wirstchen vom

Geflugel mit Kartoffel-
spalten und Ketchup

Fleischgericht

Geflugelfrikadelle mit Reis

und Bratensauce, dazu
Blattsalat und ltalian
Dressing

Fleischgericht

Fischgericht

Fieischgericht

Cordon Bleu vom
Geflugel gefillt mit
Geflugelschinken und

Allergene
glutenhaltiges Getreide

(Weizen), Milch (einschlief3-
lich Laktose), Eier

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Sellerie

Aliergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschliiel-
lich Laktose), Eier, Sellerie

Allergene

glutenhaitiges Getreide
(Weizen), Milch (einschliel3-
lich Laktose), Eier

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Sellerie,
Milch (einschliellich

Emmentaler, dazu Spatzle Laktose)

und Rahmsauce

Waldfruchtdessert



Mittagessen in der GTS vom 03.11. bis 07.11.2025

Montag
03.11.2025

Dienstag
04.11.2025

Mittwoch
05.11.2025

Donnerstag
06.11.2025

Freitag
07.11.2025

vegetarisches Gericht

Tomatencremesuppe
Pancakes mit Apfelmus

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Gemuse-Linsen-
Bolognese mit Vollkornreis
dazu Blattsalat und
Joghurt-Dressing

Dessert Obst
vegetarisches Gericht
Dampfkartoffeln mit

Krauterquark und
Gurkensalat

Dessert Obst
vegetrisches Gericht
Volikornnudeln mit

Gemiusebalichen und
Tomatensauce

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Dessert Obst

Fischgericht

Fleischgericht

Fleischgericht
Cevapcici vom Gefllugel

mit Reis und Tomaten-
sauce

Fleischgericht
Hoérnchennudeln mit

Bolognese vom Rind
und geriebenem Gouda

Fleischgericht

paniertes Schnitzel vom

Geflugel, dazu Basilikum-

sauce und Karottensalat

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschlief3-
lich Laktose), Eier, Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weiizen), Sellerie, Milch
(einschliellich Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschliefdlich Laktose),
Schalenfriichte /Erbsen),
Sojabohnen, Senf, Sesam-
samen, Eier

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie, Milch (einschlief3-
lich Laktose)

Aliergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschliellich Laktose)



Mittagessen in der GTS vom 10.11. bis 14.11.2025

Montag
10.11.2025

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Donnerstag
13.11.2025

Freitag
14.11.2025

vegetarisches Gericht

Semmelknédel mit
Champignonrahmsauce

Dessert Obst

vegetarisches Gericht
Volikornnudein mit
mediterranem Gemdise in
Tomatensauce

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Gemuiselasagne mit
Karottensalat

Dessert Obst
vegetrisches Gericht

Rahmspinat mit
Salzkartoffeln und Ei

Dessert Obst

vegetarisches Gericht
Brokkolicremesauce

Kaiserschmarrn ohne
Rosinen mit Apfelmus

Dessert Obst

Fleischgericht

schwabische Linsen mit
WourzelgemUse, dazu
Spatzle und eine Saiten-
wurst vom Gefllgel

Fleischgericht

Fleischgericht

Chili con carne vom Rind
mit Mais, Kidneybohnen
und Paprika, dazu ein
Brétéchen

Fleischgericht

Tortellini mit Rindfleisch-
fullung mit Gefltgel-
schinken-Sahnesauce,
dazu Chinakohl und
ftalian Dressing

Fischgericht

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschlief3-
lich Laktose), Eier, Sellerie,
Senf, Konservierungsstoff,
Phosphat, Nitrat

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide

(Weizen), Sellerie, Milch
(einschlieRlich Laktose),
Phosphat

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (ein-
schiliefdlich Laktose), Eier,
Sellerie

Aliergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschliellich Laktose),
Sellerie



