
tu}§ttagessen in der GTS vorn 13.10. bis 17.10.2A25

Montag vegetarisches Gericht
13.10.2025

Kartoffelgnocchi mit
Gemüseragout aus
Zucchini, Aubergine,
Paprika und Zwiebel

Fleischgericht

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Vollkornnudeln mit
Paprikasauce und
Karottensalat

Fleischgericht

Hähnchenbrust mit
Kartoffeln und
Paprikasauce

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschließ-
lich Laktose)

A!lergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide (Weizen, Dinkel),
Sellerie

Allergene

g lutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschließ-
lich Laktose), Eier,
Schalenfrüchte (Erbsen)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Schalen-
fruchte (Erbsen), Sellerie

*leristag
14i4 2025

ilreitag
17 tA 2A25

!'Sittwoch
i5 10 2025

**nr:erstag vegetrisches Gericht
'4.. 4r\ a^')tr
-IJ.:L! AIJLJ

Gemüsecremesuppe aus
tsrokkoli, Karotten und
Blumenkohl
Pfannkuchen mit
Apfelrnus

Dessert Obst

Dessert Obst

vegetarisches Gericht Fleischgericht Allergene

Tortellini mit Gemüse- Geflügelfrikadelle mit glutenhaltiges Getreide
füllung mit Basilikum- Spätzle und Bratensauce (Weizen), Milch (einschließ-
sauce, dazu Blattsalat und lich Laktose), Eier, Sellerie
Joghurt-Dressing

Dessert Obst

Fleischgericht

vegetarisches Gericht

Gemüsebällchen aus
Erbsen und Mais, dazu
Reis und Tomatensauce

Fleischgericht

Dessert Fruchtjoghurt Banane



äWittagessen in der GTS vom 20.10. bis 24.10.2025

ffier:tag vegetarisches Gericht Fleischgericht
an ,t n an1trz-Q, tw.z-vz-\)

Dessert Obst

*r**stag vegetarisches Gericht Fleischgericht
2':.4.ü.2ü25

ilörnchennucieln mit
Tornatensauce und
Karcttensalat

Allergene

Geflügelfrikadelle mit Reis glutenhaltiges Getreide
und Bratensauce, dazu (Weizen), Eier, Sellerie
Blattsalat und ltalian
Dressing

Allergene

Karatoffeltaschen gefüilt
mit Frischkäse, ciazu
Ka!sergemüse aus
tsrokkcii, tslur-nenkohi und
Karotten in Rahm

Mini-Würstchen vom
Geflügel mit Kartoffel-
spalten und Ketchup

Aiiergene

giutenhaltiges Getreide
(Weizen), l\4iich (einschl!eß-
lich Laktose), Eier

giutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschließ-
iich Laktose). Eier, Sellerie

Allengene

glutenhaitiges Getreide
(Weizen), [,{ilch (einschtieß-
iich Laktose), Eier

Dessert Obst

P"4ittwcch vegetanisches Gericht Fleischgericht
22.1ü 2425

Käsespäizle mit Gouda,
dazu Gurkensaiat

Dessert Obst

enn*r"stag vegetncsc§:es Gericht
)':; ':i\ 2fi2\

B! u m e n koh lcre rn es u ppe

Germknödei gefüilt mit
Pflaurnen, dazu
Vaniiiesauce

Fischgericht

Eessent Obst

f,r*itag wegetar§se hes Gericfit Fleischgericl, t
24.'t0.2425

A!lergene

Cordon Bleu vom giutenhaltiges Getreide
Gefiugel gefülit mit (i#eizen), Eier Sellerie,
Geflügelschinken ui'rci Milch (einschiießiich
Emmentaier, dazu Spätzle Laktcse)
und Rahmsauce

Eessert Waldfruchtdessert



Mittagessen in der GTS vom 03.11. bis 07.11.2A25

Montag vegetarisches Gericht Fischgericht
03.11.2025

Tomatencremesuppe
Pancakes mit Apfelmus

Dessert Obst

üienstag vegetarisches Gericht Fleischgericht
{-}4.i1.2.425

Gemüse-Linsen-
Bolognese mit Vollkornrels
dazu Blattsalat und
..!oghurt-Dre ssing

Dessert Obst

Mittwoch vegetarisches Gericht
05.11.2025

Dampfkartoffeln mit
Kräuterquark und
Gurkensalat

Fleischgericht

Cevapcici vom Geflügel
mit Reis und Tomaten-
sauce

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschließ-
lich Laktose), Eier, Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weiizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose)

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose),
Schalenfrüchte /Erbsen),
Sojabohnen, Senf, Sesam-
samen, Eier

A!!ergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie, Milch (einschließ-
lich Laktose)

Dessert Obst

Sonnerstag vegetrisches Gericht
'üö.11.2025

Volikornnudeln mrt

Gemüsebäilchen und
Tomatensauce

Fleischgericht

Hörnchennudeln mit
Bolognese vom Rind

und geriebenem Gouda

Dessert Obst

Freitag vegetarisches Gericht Fleischgericht
07 .11.2025

paniertes Schnitzel vom
Geflügel, dazu Basilikum-
sauce und Karottensalat

Dessert Obst

AIIergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Eier, Milch
(einschließlich Laktose)



Mittagessen in der GTS vom 10.11. bis 14.11.2A25

Montag vegetarisches Gericht
10.11.2025

Semmelknödel mit
Champignonrahmsauce

Fleischgericht

schwäbische Linsen mit
Wurzelgemüse, dazu
Spätzle und eine Saiten-
wurst vom Geflügel

Dessert Obst

AI!ergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen), Milch (einschließ-
lich Laktose), Eier, Sellerie,
Senf , Konservienu n gsstoff ,

Phosphat, l'riitrat

Dessert Obst

Mittwoch vegetarisciresGericht
^-1 

/2 a^af
i z. I t.zut3

Genrüseiasagne mit
Karotiensalat

Dessert Obst

Eos.tnerstag vegetrisches Gericht
t.).1 !.lU/J

Rahi"nspinat r"nit

Saizkai-ioffeln unci Ei

Dessert Obst

vegetarisches Gericht

Vollkornnudeln mit

mediterranem Gemüse in
Tomatensauce

vegetarisches Gericht

Brokkolicremesauce
Kaiserschmarrn ohne
Rosinen mit Apfelmus

Dessert Obst

Fleischgericht

Fleischgericht

Chili con carne vom Rind
mit Mais, Kidneybohnen
und Paprika, dazu ein
Brötöchen

Allergene

glutenhaltiges Getreide
(Weizen, Dinkel), Eier,
Sellerie

Allergene

giutenhaltiges Getreide
(Weizen), Sellerie, Milch
(einschließlich Laktose),
Phosphat

Dienstag
ii 11.2425

Freitag
4Ä 44 a.la-^ta. i t,LvLo

Fleischgericht

Tortellini mit Rindfleisch-
füllung mit Geflügel-
schinken-Sahnesauce,
dazu Chinakohl und
Italian Dressing

Fischgericht

Allergene

glutenhaitiges Getreide
(\l/eizen), il/ilch (ein-
schlließiich Laktose). E;er

Seilerie

Allergene

g!uienha!tiges Getreiie
(Weizen). Eier. Miich
(einschl!eßlich Lakiose),
Sellerie

\


