
Müttagessen in der GTS vom 09.'82. his 13.12.2A24

äHcntag

*9 i2 2.ü24

vegetarisches Essen '! Essen 3

Geni:üseeintopt i-nit Brech- Hähnchenbrust mit Salz-
bohn*n. Karotter:, Biun'ren- kartoffeln und Gemüse-
kohl und Volikornnrötchen quark

Eess*fa ä Chsi

vegetarisches Essen 2 AlEergeare

Spinatknödel mit
Ratatouille aus Zucchini,
Auberginen und Paprika

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Roggen, Gerste,
Hafer, Dinkel, Sesanr-
sarnen, Sellerie, Milch und
Milcherzeugnisse

Eier, glutenhaitiges
Getreide: Weizen, Milch
und Milcherzeugnisse,
Konservierungsstoff

üienstag
'.ü.1.2.2J24

Essem'[

Dessert f Obst

üSittwoctt Hssei-.'t
. .; 41 

'\">A

üess*r'ü t übsi

*ol'rnerstag vegetar§scl'*es §ssenr X

i2.i2 2*24

Dessert 2 Obst

Fe'eitag

13.12,2A24
vegetarEsches Essen 't Essen 3

vegetarisches Essen 2 Allergene

ühiil! con üarne aus Voilkornnudein mit
Rinie:lrackfleischnnit Tonraten-Süßkarto'rfel-
K:dr'rei'bchnen, Faprika, sauce uncl genebenern
li4ais i",nd Weizenbrötchen Gouda

Köttbullar vom Geflügel
mit Preiselbeeren-Rahm-
sauce und Eierknöpfle

gtutenhaltiges Getreide:
Weizen, Dinkel, Sellerie,
Phosphat, Milch und Milch-
erzeugnisse

AlEergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Milch und Milcher-
zeugnisse, Eier

vegetar§sehes Essem 3 el§erge*re

Gernüsecrei'nesuppe aus glutenha[tiges Getreide:
Karotten, Biurnenkohi und !,Veizen, Eier, Milch unC

Brckkoii Miicherzeugnisse
Pfannkuchen mit Apfelmus

Sessert 't suße !{/affel



Mättagessem in der GT'S vom 16.12. bis 20.12.2A24

fft*rttag
1ö.12.2ü24

D!e*stag
I !.lz.tul4

h re§täe
nn 4n nia,

vegetar§sches Essen '!

Linsci-:crernesuppe rn it

bunt=n Karctren
Ka;serschrrrarrn ohne
Rosinen, dazu il/iandeln
unci Vaniilesauce

Dess*i"'i t Cbst

Ess*n'j

§esse'rt ä übst

Hssen 1

S=e;a :nsfiiel Jcrcieiaise
auf -l-c 

maten t<ancffeln,
iazu ts!aitselat r:it
;og hu rt-üressing

Essen 3

Ravioli mit Rindfleisch-
füllung, dazu Basilikum-
Cremesauce

AI§ergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Sellerie, Eier,
Milch und Milchezeugnisse,
Mandeln, Konseruierungs-
stoff, Süßungsmittel

I:'bsen. gluterha.tiges
Getreide: Weizen, Milch
irnd Milchezeugnisse,
Sojabohnen. Senf, Sesarn-
sarnen, Eier, Lucine,
Sellerie

Eier, Antioxidationsrn rttei,

Phosphat. Senf, gluten-
:raltiges Geireide. fiieizen,
Sellerie, Geschmacksver-
stärker. Konser, ierung s-
stoff, Farbstoff, Miich ur;d
FJtri !cherzeug n;sse, tr rbsen

Fisch, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Milch
und Milchezuegnisse,
Sellerie

vegetarisches Essen 2 Allergene

Radi-Nudeln mit Käse- Eier, glutenhaltiges
sauce. ciazu tslattselat mit Getreide: Weizen, Miloh
Joghurt-Dressing und Miicherzeugnisse

AIäengene

Desserc 2 übst

&tiii'f-xoeh vegetarusci':es §ssen X Essesr 3
F5 a^ 44^,ta.'. 1.lu j4

SäiZ,,ri,i'tcffe;n rnil Faprika, Cevapcici vorn Geflugel
Zuck,: ei-bsenschoten ulnd mit Tomatensauce und
h'^;^ : l Cremesau;ce Reis. dazL; Gurkenrahm-i'.:di> | j .J:Ei!;u5.2uuu 

];]r"; 
"".r 

'..ruil\E;

Desse,rt { übst

*orcnei'stac Essee: t
,i1 4a -^r':,'4 t/ /ti/ä

veg;etarEschesEssea'rZ AIEengene

Rosibratwursi vcrn Genrüsebratwurst aus
Geflüg,e! mit Salzka*offeln Erbsen mit Salzkartoffein
unc S.atersauce, dazu und Bratensauce
r:.^.* - ea-,)*+I Ct; : !,ü'üA,dI

vegetarlsclres Essen 2 A!lergene

f1^.----..* .i -\h.-.
Uüt,:,L. L 1 U..U8L


