Mittagessen in der Mensa vom 07.10. bis 11.10.2024

Montag
07.10.2024

Dienstag
08.10.2024

Mittwoch

fato | A
08.10.2024

Donnerstag
10.10.2024

Freitag
11.10.2024

Menii 1

mildes Paprikagulasch
vom Gefligel mit Karotten
und Volikorn-Penne

Dessert 1 Obst

vegetarisches Menil 1

Chili sin Carne (aus Soja)
mit Paprika, Mais und
Kidneybohnen, dazu
Volikornreis

Dessert2  Obst

vegetarisches Menii 1
Fortellini mit Frischkése-
Gllung, dazu Basilikum-
uce und Blattsalat mit
ssig & Oldressing
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Dessert2  Obst
flend

Dessert2  Obst
Menl

Nachtisch Butterkeks

vegetarisches Menii 2

Vollkorn-Penne mit
Rahmgemise aus
Karotten, Blumenkoh! und
Brokkoli

Menii 3
Currywurst vom Gefllgel

mit Paprika-Currysauce,
dazu Brdichen

Meni

fenii 3

Tomatencremesuppe,
Griel3brei mit saisonalem
Kompott

Menl 3

Lasagne vom Rind mit
Bechameisauce und Kase
(berbacken

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Dinkel, Eier,
Miich und Milcherzeugnisse

Allergene

Sojabohnen,glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Sellerie,
Phosphatverbindungen,
Konservierungsstoff,
Natrium-, Kaliumnitrat

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Miich
und Milcherzeugnisse

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Weichtiere, Milch
und Milcherzeugnisse

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Milch
und Milcherzeugnisse,
Sellerie



Mittagessen in der Mensa vom 14.10. bis 18.10.2024

Montag
14.10.2024

Dienstag
15.10.2024

Donnerstag
17.10.2024

B N
rreag

11.10.2024

Wienl 1

Vollkornpenne mit Linsen-

Erbsen-Bolognese und
geriebenem Parmesan

Dessert 1 Obst

Meni 1

Backfisch vom Seelachs
mit Kartoffelstampf

Dessert2  (Obst

vegetarisches Menii 1

Mini-Ravioli mit Gemuise-
Tomatensauce aus
Zucchini, Kichererbsen,
Auberginen und Paprika

Dessert2  Obst
Menii 1
Gefllgelfleischbalichen

mit Bratensauce und
Kartdffeichen, dazu
Karottensalat

Dessert 1 Obst

Menl

Dessert 1

Meni

Menti 3

Makkaroni in Késesauce
mit Parmesan, dazu
Blattsalat mit Italian
Dressing

Menii 3

Pfannen-Gyros vom
Hahnchen mit Tomaten-
reis, dazu Joghurtdip

vegetarisches Essen 2

vegetarische Spitzle-
Pilzpfanne mit
Champignons und

Krautern, dazu Joghurtdip

und Karottensalat

Viend 3

Rinderkraftbriihe mit
Krauterfladie; Apfeiklichie
mit Vanillesauce

Waldfruchtdessert

Allergene

Schalenfrichte (Erbsen),
Eier, glutenhaltiges
Getreide

Allergene

Eier, Fisch, glutenhaltiges
Getreide, Milch und Miich-
erzeugnisse, Antioxidations-
mittel, Konservierungsstoff

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Milch und Milch-
erzeugnisse, Sellerie

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Geschmacks-
verstarker, Phosphat, Senf,
Sellerie, Antioxidations-
mittel, Konservierungsstoff,
Farbstoff, Milch und Milch-
erzeugnisse

Allergene

Sellerie, Eier, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Miich
und Milcherzeugnisse,
Konservierungsstoff,
StiBungsmittel



WMittagessen in der Mensa vom 21.10. bis 25.10.2024

Montag vegetarisches Menii 2
21.10.2024
veggie Paella aus Reis,
gegrillter Paprika, Erbsen,
Romanesco und Brech-
bohnen, dazu wirzige
Sauce
Dessert1 Obst
Dienstag  vegetarisches Menii 1

schwébisches Linsen-
gericht mit Wurzelgemuse

und Eierkngpfle

Dessert 2

Klare Gemusebriihe mit
Backerbsen; Milchreis mit

Beerengritze

Dessert 2

Donnerstag vegetarisches Menii 1

24.10.2024
Reisnudeln mit Paprika,
Zuckererbsenschoten und
Mais in Cremesauce
Dessert2  Obst
Freitag Menii
25.10.2024
Dessert 1 Obst

Obst

vegetarisches Meni 1

Obst

Menii 3

Hahnchenbrustfilet mit
Nudeln und Bratensauce

Menii 3

Hahnchenfrikasse mit
Erbsen und Karotten,
dazu Eierkndpfie

Mend

Wlenii 3

Maultiaschen vom Rind

mit Tomatensauce und

Emmentaler Kase (ber-
backen, dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing

Menii 3

Kiare Gemusebriihe mit
Backerbsen; Pancakes
mit Beerengritze

Hefﬁsﬁe?éeh vom 28.10. bis 31.10.2024

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Schalenfrlichte
(Erbsen)

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Seilerie, Eier,
Senf, Geschmacksver-
stérker, Antioxidations-
mittel, Schalenfriichte
(Erbsen)

Allergene

Eier, Sellerie, giutenhaltiges
Getreide: Weizen, Milch
und Milcherzeugnisse

Allergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Schalen-
frichte (Erbsen), Milch und
Milcherzeugnisse

Allergene

Sellerie, Eier, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Milch
und Milcherzeugnisse



